
■2023 年 9 月の活動計画

8 月は篆刻（てんこく）の先生をお招きして篆刻教室を開催しました。

篆刻は印章を作るために石や金属などの素材に文字や図案を彫ることです。

中国を起源としており、主に篆書（てんしょ）という書体を用いていますが、現代ではひらがなやカタカナ、

隷書や楷書などの書体も使われます。篆刻は印章の作成だけでなく、印影や印材の美しさも楽しむ芸術的な

趣味です。篆刻には専用の道具や用語があり、独自の技法やデザインがあります。

今回は印材、鉄筆、歯ブラシ、印泥（印肉の一種）等は全て先生に準備していただきました。

9：30 から始めまして 12：00 までたっぷり時間を取って刻印を楽しみました。

刻印する文字は自分の姓名の一文字、または二文字を選びました。 石が固いのと鉄筆を使う

ことに慣れていないためかなり苦労します。 細かな作業は素人には不可能です。

これで準備は整いましたので、市の書道展での作品に押印する日も近いと思います。

9 月の予定では、そろそろ気温も落ち着いてくると思いますので、農作業（稲刈り）と草刈りを

入れました。 メンバーの方々はできるだけ参加をお願いします。

日 程 活 動 場 所 時 間 担 当

1日（金） 室内作業 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 奥村

8日（金） 室内作業 社協（ミーティングルーム） 10：00～11：30 大道

13 日（水） スポーツの日 さんさん守山 13：00～15：30 奥村

15 日（金） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

20 日（水） 農作業（稲刈り） レリーフ農園 10：00～12:00 岩本

22 日（金） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

27 日（水） 農作業（草刈り） レリーフ農園 10：00～12:00 岩本

29 日（金） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

コミュハウス活動日

毎週 月曜、水曜

室内作業・調理・内職

フリータイム

コミュハウス 10：00～15：30 大道
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・ 13 日はコミュハウスの後さんさん守山に移動

・ 20 日が雨天であれば 22日に稲刈りを行います、その場合は書道教室はキャンセルします
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[農作業] ■場所： レリーフ農園

農作業時準備するもの（下記の物は各自で準備お願いします）

長袖シャツ着用、帽子、タオル、お茶又は水、マスク等

■事務局でカマ、クワ、長靴、軍手等準備します

■希望者は担当者までご連絡ください。 TEL:077-583-0246 担当 岩本

お問合せ：月曜日～金曜日 10:00～16:00 ◎雨天の場合は中止します

[室内作業]

■場所：すこやかセンター２Ｆ・社協／コミュハウス

個人で準備するもの: マスク

■内容：軽作業

書道教室、洋裁、編物、連鶴教室、名刺作成、につきましては事前に御相談ください。

※室内作業は予約無しでもお気軽においでください！

お問合せ：月曜日～金曜日 10:00～16:00 TEL：090-6064-1961 担当 大道

[調理実習] 基本的にコミュハウスでの活動日には調理を行っています

■場所：コミュハウス

個人で準備するもの：マスク、手拭きタオル、エプロン、 三角巾(バンダナ)

[親の会]

■場所：コミュハウス 月 2回（土曜日） 連絡は大道まで

①親同士のコミュニケーションの場 ②勉強会

③親の居場所として活用

[女子会] ■場所：コミュハウス 月１回（土曜日） 連絡は大道まで

①女子のコミュニケーションの場 ※女子会は予約無しでもお気軽においでください！

［レリーフ相談室］ ■場所：コミュハウス 有料 連絡は大道まで

①不登校、引きこもりに関する相談です ②カウンセリングは原則、月、木、土です 月 6回

～レリーフ英会話 今月は cliffhanger です～

皆さんは cliffhanger の意味をご存じですか？

私のような年齢の者はこの「クリフハンガー」の文字を見ますと、昔に見たスタローンの映画のタイトルを思い出します。

このころから、この言葉の意味は、「崖にロープで宙ぶらりんになっている」イメージを持っていました。

cliff は崖、hanger はぶら下がるですから「ロッククライミング」の事かと？ また撮影場所もロッキー山脈。

ところが英語の Daily News を見てましたら下記の記事がありました。 驚くべき内容ですが(-_-;)

■Providing a cliffhanger ending for audiences provides them with a lot of incentive to return to the cinema to see

the next installment. なんのこっちゃ？？ incentive:〈行動を促す〉動機、刺激

installment: 連載等の一回分、また「an installment of a story」とも言います 引用元：native camp daily news

cliffhanger :物語の終わり方の一つで最後まで結果がわからない状態で物語を終了すること、ハラハラする状態にさせる

【英文訳】 映画の続きをハラハラさせるようなエンディングを用意することで、観客に次回作を見るために映画館に足

を運ぶ強い動機付けができる…つまり making money の手法の一つということですか。

なるほど…30 年の時を経てあの映画のタイトルの持つ複数の解に達したかと(*_*;

この事業は生活協同組合コープしが「できるコトづくり制度」の助成を受けて実施しています

親の会にて学習会開催

9月 9日 13：00～16：00 場所：コミュハウス

演題：「ひきこもりがちな方たちの心とからだの健康」

講師：滋賀県立精神医療センターの看護師の方

What a cliffhanger
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