
■2023 年 12 月の活動計画

みなさまお元気ですか？ 早いものでもう師走になりました。

レリーフは相変わらずアクティブに活動してますよ！ 11 月は恒例の「もりやま市民活動フェスタ」に参加しました。

まだコロナの影響もあり以前のような「模擬店」でおにぎりやフランクフルトを売るわけにはいきませんが、

レリーフ内で作った牛乳パック椅子、折り紙で作った来年の龍の置物、皆既月食の写真の美しい POSTCARD、

野菜（ネギ、かぼちゃ、大根等）、果物（みかん、キウイ）、コースター、マスク、書道教室で作成した「龍」の色紙、

メダカ、スイレン、サボテン等々。今回は里芋がなかったのは残念でしたが、それでも商品価値の高い「牛乳パック

椅子」、芸術品に近い「龍の置物」、きれいな POSTCARDが人気が高く、里芋の売り上げをカバーしました。

昼食は皆が揃って食事できる場所として、かわりばんこにコミュハウスに行って食べたのはよかったです。

今年のトピックスとしては１１月２３日の勤労感謝の日に、守山市の社会福祉の向上に功績のあった個人・団体

の表彰式がありましたが、「レリーフ」も 6 年以上活動している団体として守山社協から会長表彰を頂きました。

また滋賀県社会福祉協議会主催の「ひきこもり支援のための研修会（2 日間コース）」でレリーフも講師として

『地域でのひきこもり支援』～居場所での支援活動の報告～を行い、参加者の方々の高い関心を実感しました。

ご協力いただきましたみなさま、ありがとうございました。

【写真：もりやま市民活動フェスタ・レリーフブース】

12 月のスケジュール

日 程 活 動 場 所 時 間 担 当

1 日（金） 映画の日 近江八幡イオンシネマ 守山駅 10 時頃集合 奥村

8 日（金） 所外活動 万博記念公園 守山駅 10 時頃集合 大道

9 日（土） 女子会 コミュハウス 13：00～15：00 大道

15 日（金） 室内作業 社協（ミーティングルーム） 13：30～15：00 奥村

22 日（金） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

26 日（火） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

27 日（水） スポーツの日 さんさん守山 13：00～15：30 大道

午前中はコミュハウスでの活動、午後はさんさん守山に移動

コミュハウス活動日

毎週 月曜、水曜

室内作業、調理、内職

フリータイム

コミュハウス 10：00～15：30 大道
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[農作業] ■場所： レリーフ農園

農作業時準備するもの（下記の物は各自で準備お願いします）

長袖シャツ着用、帽子、タオル、お茶又は水、マスク等

■事務局でカマ、クワ、長靴、軍手等準備します

■希望者は担当者までご連絡ください。 TEL:077-583-0246 担当 岩本

お問合せ：月曜日～金曜日 10:00～16:00 ◎雨天の場合は中止します

[室内作業]

■場所：すこやかセンター２Ｆ・社協／コミュハウス

個人で準備するもの: マスク

■内容：軽作業

書道教室、洋裁、編物、連鶴教室、名刺作成、につきましては事前に御相談ください。

お問合せ：月曜日～金曜日 10:00～16:00 TEL：090-6064-1961 担当 大道

[調理実習] 基本的にコミュハウスでの活動日には調理を行っています

■場所：コミュハウス 個人で準備するもの：マスク、手拭きタオル、エプロン、 三角巾(バンダナ)

[親の会] ■場所：コミュハウス 月 2回（土曜日） 連絡は大道まで

①親同士のコミュニケーションの場 ②勉強会

③親の居場所として活用

[女子会] ■場所：コミュハウス 月１回（土曜日） 連絡は大道まで

①女子のコミュニケーションの場 ※女子会は予約無しでもお気軽においでください！

［レリーフ相談室］ ■場所：コミュハウス 有料 連絡は大道まで

①不登校、引きこもりに関する相談です ②カウンセリングは原則、月、木、土です 月 6回

～ レリーフ英会話 今月は glass half full or half empty です～

先日 NHK の「太田光のつぶやき英語」を見ていたら、ニューヨーク在住のゴッドハンドの日本人医師が出ていまして

アメリカの医療現場で学んだ生きた英語を披露していました、面白かったので少し掘り下げてみました。

①glass half full or half empty→コップに入っている水、まだ半分ある？半分しかない？→物事の視点を表すとき使う。

Glass half full（半分もある）：optimistic person 楽観的な人 Glass half empty（半分しかない）：pessimistic person

悲観的な人、これは物事の見方を表しており、これを「コップの水理論」といいます。

例文１：You are such a glass half full kind of person. あなたは本当に楽観的な人ですね

例文２：Even though it’s sunny outside, my friend, who always sees the glass half empty, is worried it might rain later.

外は晴れているにもかかわらず、いつもコップに半分しかないと考える友人は、後で雨が降るのではないかと心配しています

②at the end of the day→１日の終わりに→結局のところ

例文：You can debate about it all you want, but at the end of the day, the decision is mine.

議論するのは自由だが、結局のところ、決断するのは私だ

③play it by ear→耳で聞いて演奏する→臨機応変に

例文：We are not sure if the weather will be good for a picnic, so we’ll play it by ear.

ピクニックに適した天気になるかどうかわからないので、臨機応変に対応するよ

■ドクターは生の英語を覚えるのは Taylor Swift の歌で覚えるのがいい（発音もきれい）と言ってました。

Taylor Swift は素晴らしいですが、私はちょっと動画が恐ろしいが、Imagine Dragons の Natural が好きですねー

この事業は生活協同組合コープしが「できるコトづくり制度」の助成を受けて実施しています

コップの水理論

あなたはどっち？

興味のある人はネットで調べてね！

https://relief-moriyama.jimdofree.com/
TEL:077-583-0246

