
■2024 年 3 月の活動計画

2 月 10 日（土）に能登川コミュニティーセンターで若者サミット文化祭がありましたのでレリーフからも

参加しました。（レリーフからの参加者 9名）

この若者サミットは、ひきこもりを経験した若者たちの「いまを変えたい」「変わりたい」という思いを応援

するイベントで 2015 年に始まったそうです。

レリーフでは「わかものギャラリーでの展示」で折り紙で作った今年の干支の「龍」や「鶴」や皆既月食の写真

等を展示、販売を行いました。 今年はブース参加団体も 10 団体以上、出店団体も４団体以上で昼食、飲料

等も全てセンター内でまかなえました。 またレリーフブースではいろんな相談を受けました。

レリーフの活動も 8年目に入り、農作業や室内作業、調理と、活動が多岐に渡ってますのでコラボを希望

される団体さんや、農園での作業実習の依頼等々も伺いました。

また今回新たな試みとして各団体から 3分間の活動紹介がありました。 感覚としましては時間が 3分間と

短かったため、各団体共充分な活動紹介ができず少なくとも 5 分間は必要ではなかったかと思います。

3 月は NPO法人多幸様が企画された希望ヶ丘公園でのリトリートキャンプにレリーフからも参加させて

頂きます。 リトリートとは日常から離れた環境に身を置き、いつもと違った体験を楽しむことを指します。

キャンプファイヤーを見つめ、コーヒーを入れ、静かに自分と向き合います。 楽しみです!(^^)!

【写真：若者サミット・文化祭 / レリーフ書道教室/ 内職 / カレーができました】

3 月のスケジュール 農作業：12 日（火）、26 日（火）、時間 10：00～12：00 に農園にて行います

日 程 活 動 場 所 時 間 担 当

1日（金） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

2日（土） 所外活動 希望ヶ丘リトリートキャンプ 10：00～15：00 大道

８日（金） 室内作業 社協（ミーティングルーム） 10：00～11：30 奥村

13 日（水） スポーツの日 さんさん守山 13：00～15：30 大道

午前中はコミュハウスでの活動、午後はさんさん守山に移動

15 日（金） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

22 日（金） 室内作業（書道） 社協（ボランティアルーム） 10：00～11：30 大道

23 日（土） 女子会 コミュハウス 13：00～15：00 大道

29 日（金） 室内作業 社協（ミーティングルーム） 10：00～11：30 奥村

コミュハウス活動日

毎週 月曜、水曜

室内作業、調理、内職

フリータイム

コミュハウス 10：00～15：30 大道
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[農作業] ■場所： レリーフ農園

農作業時準備するもの（下記の物は各自で準備お願いします）

長袖シャツ着用、帽子、タオル、お茶又は水、マスク等

■事務局でカマ、クワ、長靴、軍手等準備します

■希望者は担当者までご連絡ください。 TEL:077-583-0246 担当 岩本

お問合せ：月曜日～金曜日 10:00～16:00 ◎雨天の場合は中止します

[室内作業]

■場所：すこやかセンター２Ｆ・社協／コミュハウス

個人で準備するもの: マスク

■内容：軽作業

書道教室、洋裁、編物、連鶴教室、名刺作成、につきましては事前に御相談ください。

お問合せ：月曜日～金曜日 10:00～16:00 TEL：090-6064-1961 担当 大道

[調理実習] 基本的にコミュハウスでの活動日には調理を行っています

■場所：コミュハウス 個人で準備するもの：マスク、手拭きタオル、エプロン、 三角巾(バンダナ)

[親の会] ■場所：コミュハウス 月 2回（土曜日） 連絡は大道まで

①親同士のコミュニケーションの場

②勉強会 ③親の居場所として活用

[女子会] ■場所：コミュハウス 月１回（土曜日） 連絡は大道まで

①女子のコミュニケーションの場 ※女子会は予約無しでもお気軽においでください！

［レリーフ相談室］ ■場所：コミュハウス 有料 連絡は大道まで

①不登校、引きこもりに関する相談です ②カウンセリングは原則、月、木、土です 月 6回

数か月前に「中学英語をもう一度ひとつひとつわかりやすく」という本を買いました。最終的には中学生の孫に

プレゼントするつもりで買ったんですが、その前に読んでみると面白く、約一カ月ほどかかって全部読みました。

その中でちょっと間違えやすい話法「間接話法」の例文とかやってみましたので紹介します。

話法とは 他人の言葉（直接話法）をそのまま伝えるか？他人の言葉を話し手の言葉（間接話法）で伝えるか？

例１ （間接話法） 私の祖父母はいつも私に、いい子だと言ってくれました。

○ My grandparents always told me that I was a good kid. ここでちょっと面倒ですが間接話法とは？

①話す人の視点によって人称代名詞が変わる→誰かが言ったことを自分の言葉で再構成して伝える。

②主節の動詞が過去形であれば、従属節の動詞も過去形になる。上の例文赤字部分参照 時制の一致

この場合、×My grandparents always told me that you are a good kid. と言いたくなりますよね～(*_*;

例２ （直接話法） 彼女は私に「あなたにここにいてほしいの」と言った

○ She told me, “I want you stay here.” 直接話法は簡単ですね!(^^)!

これの（間接話法） 彼女は私にそこにいてほしいと言った ○ She told me that she wanted me to stay there.

文章は簡単なので、コツをつかめば一撃です！ しかし直接話法の方がより感情が伝わりますよね！

例文出典：①中学英語をもう一度ひとつひとつわかりやすく ②イラストと図解でパッとわかる 英文法図鑑
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